VYJIMECNE ZENY

EDITORIAL

Konec roku je tradi¢né spojeny s bilanci
toho, co jsme za posledni rok prozili.

Uspéchy i netspéchy shrneme na misky
vah a zavazujeme se sami sobé ¢i svému oko-
i prozit novy rok lépe.

Dodrzovani téchto predsevzeti vétsinou
nem4d dlouhou zivotnost, coz nam vétsinou
velkou radost nedéld. Latka, kterou svymi
predsevzetimi nastavime byva ¢asto nesmy-
slné vysoko. P¥i nedspéchu jsme ze sebe ne-
stastni nékdy az depresivni. Tuto situaci znéa-
me vsichni.

Muj editorial VAm, misto vycitek, ma dodat
odvahu k smysluplnym a splnitelnym predse-
vzetim.

Je dialezité si uvédomit, ze clovek je od pri-
rody liny a pohodlny tvor. Kazd4 zména i ta
nejracionalnéjsi ¢i nejnutnéjsi s sebou nese
premahéni a stoji nds drahocennou energii,
které v dnesni dobé neméa nikdo nazbyt.

Déla nam problém vstat z teplé postele,
zacvicit si a pripravit si zdravou vydatnou
snidani. A jesté se snad osprchovat studenou
vodou! To je uz prilis! To po mné moje télo
nemuze chtit, brani se mozek! Ale vi nas mo-
zek, co je pro nas dobré a prospésné?

Pokud ano, proc nas necha cely den stradat
o hladu a zizni, kdyz potrebujeme energii na
praci? Nebo si snad mysli, Ze sezeni u pocita-
¢e nebo jednaciho stolu, rizeni auta v hustém
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provozu a telefonovani neni prace vyzadujici
energii?

Mozn4 ma zafixovano, ze prace znamena
vytvorit néco materialniho, vyrobit uzitecnou
véc, sklidit trodu, uklidit ddm nebo uvarit
jidlo.

Kdyz se vecer koneéné posadime, abychom
v klidu doplnili ziviny a tekutiny, vystresova-
né télo si z obavy, ze zase bude stradat, vse pro
jistotu uklada a nastavi Usporny rezim. A ze
my potom za rok pribereme kolem pasu, bere-
me jako nedilnou soucast zmény letopoctu.

Jak se tedy zaukolovat bez ,,vedlejsich Gc¢in-
ku“? Reélné zhodnotte své sily a odhodlani.
Tento rok to muze byt jinak a Vase rozhodnu-
ti VAm zméni zivot od zdkladua.

Jedno z mych kréd zni: ,,Jsme tak mladi, jak
pruznd je nase pater”. Symptomy jako ztuhla
péater, povolené brisni svaly ¢i tézkopadn4 chti-
ze jsou obrazem Spatného zivotniho stylu.

Ale nezoufejte. Pruznost patere se da obno-
vit v kazdém véku a tim odstranit nejen bo-
lesti v zadech a kloubech, ale i poruchy ve
vsech orgénech, zpusobené blokaci nervové
sité pateri.

Garantuji vam, ze to zvladnete za 2 x denné
10 minut a jesté s Gsmévem na tvari. To uréi-
té dokazete do svého denniho programu zara-
dit. Tak nevahejte a zacnéte hned dnes! Stan-
te se Gspésnou manazerkou svého zdravi!

Nadchéazejici rok Zajice bude podporovat
vase odhodlani. M4 byt podstatné klidnéjsim
rokem, rokem rodinné pohody se zamérenim
na vychovu a vzdélavani. Lidé si zacnou vice
vazit zivota a mezilidské vztahy maji lepsi
vyhlidky.

Preji vam dobré vyuziti roku Zajice k osob-
nimu rastu a udrzeni mladi a svézesti.
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